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教學主題 堅定戒毒 設計者 唐心北 

教學對象 
施用第三、四級毒品 

接受裁罰講習者 
教學時數 一節課（90分鐘） 

參考資料 自編 

設計理念 

此階段帶領者態度上可略為被動、以非指導式為原則、但仍須主動提

供教育指導、建議，將團體的焦點放在澄清與反思學員各自有效的支

持系統，與學員各自未來的戒癮計畫與支持系統上。帶領者要積極鼓

勵學員思考自己的未來理想、主動分享各自經驗，並對其他學員之戒

癮計畫給與「正向回饋與肯定」；帶領者可強化此等正向回饋，此階

段另一個重點在於肯定學員的自我效能。此階段可以運用「集體宣

誓」的方式，鼓勵學員承諾改變；也可以請學員邀請其家人或支持其

戒毒的好友到場，擔任「見證人」。 

 

教學內容分析 

1. 對毒品宣戰(1對多討論內涵介紹→撰寫學習單→小組討論→1對多

分享) 

藉由團體討論、講師教學的方式，讓學員了解如何安全的拒絕毒友

的邀約。 

2. 面對困難找資源(1對多討論內涵介紹→撰寫學習單→小組討論→1

對多分享) 

戒毒除了面對毒友的邀約外，可能有很多狀況都會使毒癮復發，因

此想藉由面對問題尋找資源的方式，讓學員更具備找資源解決問題

的能力。 

3. 擬定戒毒計畫(1 對多戒毒計畫擬定方式介紹→撰寫學習單→1 對多

分享) 

講師示範如何擬定戒毒計畫、其注意事項，並給予實作及分享，藉
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此增加學員信心、決心。 

4. 教師總結、鼓勵(1對多) 

邀請學員公開朗誦戒毒宣言、對學員的這幾次表現給予肯定及鼓勵

以及對其戒毒表達信心。 

教學 

目標 

單元目標 具體目標 

一、認知部份 1-1了解擬定戒毒計畫的步驟、注意事項。 

二、情意部份 

2-1願意以開放、接納的心態面對自己的過往。 

2-2願意敞開胸懷與團體內的成員互動。 

2-3展現出戒毒的決心。 

三、動作技能部

份 

3-1具備拒絕毒友誘惑的能力。 

3-2具備尋找資源的能力。 

3-3具備發表自己想法的能力。 

3-4具備擬定戒毒計畫的能力。 

對應之 

教學目標 
教學活動流程 

時間 

（分

鐘） 

教學 

資源 

教學 

評量 
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課堂準備 

1. 教師準備： 

(1) 電腦 

(2) 投影機 

(3) ppt 

(4) 個人學習單 

(5) 小組討論單 

(6) 白板、白板筆 

2. 學生準備: 

(1) 學員 5個人坐在一起 

引起動機 

1. 上次課程回顧 

講師:各位學員好，時間過得很快，我們

已經進入第 3次的課程了!能看到大家都

準時出席，我覺得很高興。大家還記得上

次上課我們討論了什麼嗎?(請學員回答)

戒毒好處、過去的戒毒經驗、復發危機。

那有人還記得上次課程結束前，我有請大

家回家想想要如何克服阻礙自己戒毒的因

素吧!有沒有哪位學員願意上台分享呢? 

學員分享結束後 

講師:謝謝 OO學員的分享，面對過去一同

吸毒的朋友召喚、自己心裡對毒品的渴望

都是阻礙自己的因素，今天的課程就是要

讓大家藉由小組的方式腦力激盪出拒絕毒

友、克服可望的小撇步唷! 
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發展階段    

1. 對毒品宣戰 

活動流程:講師以 ppt 方式跟各組說明要

討論哪些東西。(3 分鐘)→將學員每 3-5

分成一組發下學習單(分組時盡量不要讓

上次同組的人在同一組)，給學員 5 分鐘

的時間填寫其內容。→請每位學員以 1 分

鐘的方式分享自己所寫的內容，並請各小

組成員統整。(5 分鐘)→各小組派一位組

員上台分享、講師小結(7分鐘) 

講師:要如何拒絕毒友的邀約常讓大家感

到無能為力或不知所措，既然毒友是很多

人面對戒毒的阻礙，那我們現在就一起想

辦法解決這個問題吧!等一下會發下一張

學習單請各位學員先花 5 分鐘的時間將自

己無論是過去使用過或是現在想到的的拒

絕毒友邀約的方法寫在學習單的格子上，

整組學員填寫完畢後，請每個人輪流發表

1 分鐘並派員將小組的想法寫在小組討論

單上，待會我們會邀請幾組上台分享。 

講師小結: 

講師將學員提出的拒絕方式歸納進拒毒技

巧的天龍八不，並簡要與學員說明、示

範。 

2. 面對困難找資源 

活動流程:講師以 ppt 方式跟各組說明要

討論哪些東西。(3 分鐘)→每位學員花 5

分鐘的時間填寫其內容。→請每位學員以

20分鐘 
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1 分鐘的方式分享自己所寫的內容，並請

各小組成員統整。(10 分鐘)→各小組派

一位組員上台分享、講師小結(10分鐘) 

講師:除了拒絕毒友讓大家手足無措外，

相信還有一些其他的因素阻礙著大家戒

毒，比如說:我不知道如何面對壓力、其

他環境因素等。現在我想邀請大家想一想

有哪些方式可以幫助自己調整自己的情緒

或是壓力，這些方式可能是一些技巧、一

些服務專線等，並列出可能取得這些資源

的管道 

講師小結:  

講師將能取得資源依服務專線、技巧等分

類將其列於白板上。 

如: 

(1) 相關服務專線: 

法務部戒毒成功專線:0800-770-885 

張老師(壓力調適) 

(2) 技巧訓練課程: 

壓力放鬆技巧…… 

(3) 環境改造 

3. 擬定戒毒計畫 

活動流程:講師以 ppt 方式呈現擬定戒毒

計畫的步驟和重點提示。(8 分鐘)→給學

員 10 分鐘的時間擬定自己的戒毒計畫。

→邀請學員上台分享、講師小結。(12 分

鐘) 

講師:當我們要開始擬定戒毒計畫時，我

們需要先知道自己的目標，目標距離開始
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的時間長短可分為短期、中期、長期目

標，擬定目標時切記要具體、清楚、可

行，另外尋找發現困難尋找資源也是很重

要的。今天前面進行的課程中大家有討論

到一些幫助戒毒進行的辦法，大家也可以

將之融入你的戒毒計畫中。(在此時講師

要介紹擬定戒毒計畫的流程、重點提示) 

講師小結:剛剛聽了幾位夥伴的戒毒計

畫，可以看見大家想戒毒的決心。我們可

以同時使用很多方式，如:學習如何進行

壓力調適、學習說不等等、向你生命中很

重要的人承諾並尋求支持等、遇到困難找

資源等，這些方式在戒毒路上將可以助你

一臂之力。另外，切記在設定戒毒計畫的

目標時，一定要具體可達成、分階段，一

步一步完成。 

單 

 

總結階段 
   

教師總結、鼓勵: 

(1) 在今天的上課過程中，我們想了很多

拒絕毒友、心理調適的方法以及很多

可以向外求助的資源，最後我們寫下

了自己的戒毒計畫，那現在我們就一

同唸出我們的戒毒宣言來增加自己的

信心、行動力吧!(2分鐘)本階段的課

程即將進入尾聲，但並不代表結束，

而是一個新的開始，希望大家帶著課

程所學，堅定戒毒的決心、努力克服

困難，讓自己邁向嶄新的人生。 

5分鐘 宣示書  
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(2) 謝謝大家的用心參與、敞開胸懷的分

享，相信大家在這幾堂課都有滿滿的

收穫。祝福大家可以克服重重戒毒困

難，戒毒成功。 

 


